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Was ist Sexuelle Gewalt?

Sexuelle Gewalt (oft auch: sexualisierte Gewalt) beschrdnkt sich nicht nur
auf Vergewaltigung: Darunter werden alle sexuellen Handlungen verstanden,
die gegen den Willen einer Person geschehen. Sexuelle Gewalt kann sich in
sehr unterschiedlichen Formen zeigen. Oft ist die Gewalt auch nicht direkt
und sofort erkennbar, sondern wird durch Komplimente, Geschenke u.a.
vorbereitet. Der Ubergang von Spap zu Ernst kann schleichend sein. Hdufig
ist der Tiiter nicht ein Unbekannter, sondern im Familien- oder Bekannten-
kreis zu finden. Gerade dann kann es besonders schwer sein, sich gegen
unerwiinschte sexuelle Handlungen zu wehren.




In der Familie oder im Bekanntenkreis

Sexuelle Gewalt kann vorkommen:

In der Familie
oder im Bekanntenkreis

Es gibt viele Mddchen, die sexuell missbraucht werden.
Sexueller Missbrauch heif3t, dass der Erwachsene (Stief-
vater, Vater, Onkel usw., manchmal auch Frauen) dich zu d ?

’ nst du tunt
Befriedigung seiner eigenen Bediirfnisse benutzt und dich Was kan
zu sexuellen Handlungen zwingt.

Suche dir eine Person, der du v.ertr.aust
(z.B. Lehrerin, Schulsozialarbeiterin, .
Beratungslehrerin, Verwandte oder Freundin),
um dariiber zu sprechen .

Wende dich an eine Beratungsstelle fiir
Frauen und Madchen (siehe Kap. 6).

Sexuelle Handlungen sind 7.8,

er kusst dich, obwoh| du es nicht
er grabscht an dir herom
er be.obac'hfef dich beim Avsziehen, beim Waschen
er Zelgf dir Pornos oder Nacktbilder
. e: :achf Nacktfotos von dir oder filmt dich nackt
e 5 ; 2

otdert dich avf, lgm €inen ,,runterzvholen®

° er zu'ringf dich, seineh Penis in den Mund zv nehm
o ler drmgf mit seinem Penis in dich ein 3

mogsf

Oft wird der Tater dir sagen, dass das euer Geheimnis ist. e
Maoglicherweise wird er dich unter Druck setzen und dir ein 3
schlechtes Gewissen machen oder dir Angst einfléf3en. #
Vielleicht beeinflusst er dich, indem er dir sagt, dass das

E0E i L IED Se L @ elidn Hlizae™ Dich trifft keine Schuld! Der Titer trigt ganz
alleine die Verantwortung dafiir!

In der Familie oder im Bekanntenkreis



Sexuelle Gewalt kann vorkommen:

In Liebesbeziehungen

Zartlichkeit und Sex kann eine tolle Sache sein, wenn
beide Partner riicksichtsvoll miteinander sind.

Leider lassen sich viele Mddchen - aber auch Jungs —
zu sexuellen Dingen drdangen, die sie eigentlich nicht
machen mdéchten, vor denen sie sich sogar ekeln.

. dem Freund mehr ?rwurfef u]nd nuvn ..'i
enffousch ist g o .3 }
e ler d*ch—u-#fevm— 21 u—aq
n An; E |
has'l' lhmz\: verhe 4 "Sﬂ— f

e [ er dir ej rede‘l’ d
{

einer besti q_*_g €s Vbhcb le nOCh
er bestimmten eit anch i
z” “hfdjen .5 ? rm e'"“"der

Was kanns4 du tun?

eiden, wie nah dir
f und was du zuldsst.

Du alleine darfst entsch
dein Freund kommen dar

Achte darauf, wie du dich fiihlst! Was willst

du wirklich?

" Traue dich mit deinem Freund dariiber zu

sprechen.



K.O.-Tropfen

Sexuelle Gewalt kann vorkommen:

In deRffentlichkeit

7Y
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K.O.-Tropfen

Was sind K.O.-Tropfen?

In der Regel handelt es sich um die Substanz GBH (Gamma-
hydroxy-Butter-sdure), in der Partyszene auch bekannt als
»liquid ecstacy“. Es konnen auch andere Substanzen zum
Einsatz kommen. Dabei ist es immer das Ziel, einen
Menschen aufler Gefecht zu setzen um ihm schaden zu
konnen.

K.O.-Tropfen sind farblos und fiir Ahnungslose in einem
Getrdank (manchmal auch im Essen) nicht zu schmecken.
Die Substanz kann nur bis max. 12 Stunden nach der

. Einnahme im Korper nachgewiesen werden.

Wie wirken K.O.-Tropfen?
Erste Symptome: Schwindel und Ubelkeit

Direkt nach der Einnahme wird den Betroffenen sehr iibel
und schwindelig — die meisten sind der Meinung, dass
diese Wirkung vom Alkohol kommt, den sie méglicherweise
getrunken haben.

Eine Zeitlang ist es noch moglich normal zu reden und sich
zu bewegen. Fiir AuBBenstehende erscheint alles unauffal-
lig, die Person wirkt hochstens etwas angetrunken oder
teilnahmslos. K.O.-Tropfen konnen auch stimmungsaufhel-

. lend und enthemmend im Umgang mit anderen Personen

wirken.

Opfer werden willenlos und manipulierbar
Schon vor der spater einsetzenden Bewusstlosigkeit sind
Personen unter der Wirkung der K.O.-Tropfen willenlos und
leicht beeinfluBbar. Riickwirkend kdnnen sich die Betroffe-

~__ _ nenabernicht mehr an diesen Wachzustand erinnern.
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K.O.-Tropfen

Volle Wirkung — Opfer werden bewusstlos
Plotzlich setzt akute Miidigkeit ein, dann fallen die Opfer
in tiefen Schlaf oder werden bewusstlos. Dieser Zustand
dauert mehrere Stunden an. Alkohol kann die Wirkung von
K.O.-Tropfen verstdrken.

Filmriss nach dem Erwachen
Nach dem Aufwachen fiihlen sich die Betroffenen oft ,,ver-

katert“, extrem miide, kénnen unter starker Ubelkeit und
sogar Panikattacken leiden. Viele haben keine konkreten
Erinnerungen mehr, berichten von einem ,,black-out* oder
volligem Erinnerungsverlust. Manche haben eine vage
Erinnerung an einen seltsamen Vorfall oder einen sexuellen

Ubergriff.

A .
Die/MascheldeskTaters
s f S |
Pchon bevor es zur Bewas.sflosigkeit kommt, sind
ber..sonen unter der Wirkung dieser Tropfen Jeicht
eeinflussbar. Dem Tater bleibfgen-}'gen'd Zeit,
hjon"fakf angvnehme:'n oder Hilfe anzubieten, c:m
-.Ne:/thn Zv.begleifen:- bzw. an einen anderen Ort 2z
brmgen. So werden die Be i
3ev1’e. Nuc:h dem Ubergri{f kénnen sie sich kauvm an
bas Gischehen erinnern und zweife/n an sich selpst.
_ m'efr _Talfer__kann.behq'vpfen, sie seien freiwillig :
‘I}' gegangen. Die B_gjrﬁ'{enénj mussen mif der
Inewissheit und dem Ver|ust i i S
-Ferﬁg werden. | _a\ﬁe_..lvft'b.ter_ﬁﬁ"'_?wmng ﬁj 3

21
|

fro-F-Fenen 2v einer leichten

was kanns4 du tun?

Lass dein Glas nie unbeobachtet stehen!!

Achtet gegenseitig auf eure Glaser!

Nimm nur Getrinke an, deren Weg du von der

Theke aus verfolgt hast.

Wenn du mit Freundinnen weggehst, geht
auch wieder zusammen nach Hause.

Wende dich schnell an deine Freundinnen
oder an das Personal vor Ort, wenn es dir
plotzlich iibel, schwindelig wird, bzw. du
dich plotzlich sehr miide fiihlst.

Wenn es passiert ist, dir selbst oder jemand
anderem, muss schnell gehandelt werden:
Rufe den Notarzt unter 110. :

bei einer Beratungs-

ir Unterstiitzung
o (siehe Kap. 6).

stelle fiir Mddchen und Frauen

K.O.-Tropfen



Belastigung/Bedrohung unterwegs

" e dich zu@ Sex auffordert

Sexuelle Gewalt kann vorkommen:

Beldstigung/Bedrohung
unterwegs

1. ‘Wenn 2.B. ein Fremder
« dich im Bus scheinbar 2ufiillig beriihrt
« abfillige oder ,,anerkennende £ Kor;1me'r_1tar '
iiber deinen Kirper abgibt | :

Was kanns+ du 4un?

Laut schreien wie etwa: ,,Hau ab!“.

Abfillige Bemerkungen

am besten ignorieren.

2. _Wepn du dfch vérfolgt o_der bedfohf fiihlst

was kannst du +un?
u anderen Menschen

Wenn moglich, fliichte dich z
der rufe Hilfe iiber dein

oder ins nichste Haus und/o
Handy (Notruf 110).

wenn du einen spitzen oder harten
nd nehmen konntest (z.B.
dem du dich wirkungsvoller

Gut wére es,
Gegenstand in die Ha
Schliissel, Stein), mit
wehren kannst.

O

3. Wenn dich jemand iiberfillt

Was kannst du tun?

Schreie sofort laut! O

Nutze die {Jperraschung des Angreifers.' :
Laufe, wenn er dich los lasst und du .memst, u
bist schnell genus, in die Richtung, N der duam
ehesten mit Hilfe rechnen kannst.

stark genug fiihlst,

f empﬁndliche

Kehle, Hoden.

Wehre dich! Wenn du dich
te Attacken au

starte geziel
Kﬁrperteile, z.B. Augen, Nase,

Beldstigung/Bedrohung unterwegs
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4. Wenn du-einsame Wege gehen musst

Was kannst du tun?

Frage andere Madchen, ob ihr denselben Weg habt.

Speichere die Notrufnummer 110 auf deinem Handy
s0, dass du sofort mit nur einem Knopfdruck die

Polizei erreichen kannst.

Trage eine Trillerpfeife oder Alarmgerit bei
dir. Lirm kann abschreckend wirken.

Der Ej
sei; Einsatz von Pfefferspray kann sinnvol(
» wenn du sicher in der Anwendung bist

ke dir, wo es Telefonzellen, Taxistinde,

Mer
gibt, wo du notfalls

Kinos oder andere Orte
Hilfe findest.

IL\:Vaffen 2.B. Messer, sollte
aben. Der Angreifer kénn
und gegen dich einsetzen,

st df’ besser nicht dape;
te sie dir wegnehmen

Besuche einen Selbstverteidigungskurs fiir
Midchen (siehe Kap. 7). Er kann dir helfen zu
lernen, wie du gezielt reagieren kannst.

Beldstigung/Bedrohung unterwegs



Mitfahrgelegenheiten

e ———

7

Bestehe darauf, dass er anhéltu
jedoch moglichst in einer Ortsch

Sexuelle Gewalt kann vorkommen:

Mitfahrgelegenheiten

Mitfahrgelegenheitén |
le werden mittlerwei
vor allem iiber das Internet organisigz.e s

Was kannst du tun?
e dich vorher nach der Autonummer des PKW, dem

Namen und der Telefonnummer des Fahrers und teile das
einer Freundin oder deinen Eltern mit. Uberpriifen kannst

du die Telefonnummer, indem du dort anrufst.

Erkundig

Suche eine Freundin/Bekannte, die dieselbe Strecke an

diesem Tag fahren will.
Priife dein Handy, ob der Akku aufgeladen und ge
Guthaben auf dem Handy-Konto ist.

niigend

Wenn der Fahrer di e
Zudringlich witd: ich beldstigt oder

Was kanns4 du tun?

nd du aussteigen kannst,
aft oder an einer Tank-

stelle etc.

Rufe iiber dein Handy 110 und sage der Polizei, dass dich
der Fahrer, mit dem du eine Mitfahrgelegenheit hast,
nicht aussteigen lassen will. Gib das Kfz- Kennzeichen

und eine ungefahre Ortsangabe an.

Mitfahrgelegenheiten



Sexuelle Gewalt kann vorkommen:

In der Schule, Ausbildung,
Freizeit oder ...

Wenn ein Junge/ Mann

® 2Zv dir 2.B. ,Votze oder
* deinen Kérper mit:
kommentiert

nbléde Hure® sqot
nMensch, hast du geile Tittens«

* dich am Busen oder Po anfasst, oder ...

D & N
\\' !

Wenn z.B.

* Dein Lehrer,

Trainet, etc. Bemer
Figvt‘,

deinen Busen o.4. macht

* Dein Arzt deine Genitalien (Br&'sfe/Scheide) vnter-

svcht, obwoh| du wegen etwas anderem bei ihm bist

(k;elm Frcu.enarzf: wenn dv dir vnsicher pist oder dir

: ; L.vas k.OMISCh votkommt, wechsle 2y einer ﬁ'\'rzﬁn)
ein Priester/ Pfarrer dich iber dein Sexvalleb

qu-l-‘rugf oder dich begrapscht i

* Dein Vorgesetzter dir beruflich

wenn dv mit ihm ins Bett 8ehst

kungen vber deine

e Vorteile bietet,

was kannst du tun? O

as dir nicht passt.

Sage deutlich, W
n, der du vertraust, umzu re

uhe dll‘ eine FSO de".
el einer BelatUIlgSStee

- rstiitzung b
Hole dir Unte (siehe Kap- 6).

fiir Madchen und Frauen



Neue Medien

B o
Sexuelle Gewalt kann vorkommen: /

Neue Medien B Am Handy/ Telefon

Jungen und Manner kénnen dich auch am Telefon oder Handy
Im Internet ; beldstigen. Der Anrufer geniefit es, Macht ausiiben zu kénnen,
Das Internet bietet viele Moglichkeiten, sich mit anderen auszutauschen indem er Mddchen und Frauen verédngstigt oder sie bedroht.
und Kontakte zu kniipfen. Es gibt aber auch Internetnutzer, die dich
per E-Mail oder im Chat mit sexuellen Anmachen beldstigen, dir porno- ‘

Das Netz vergisst nichts!!

grafische Bilder senden oder dich zu deiner Sexualitat ausfragen.
Oft ist es im Internet leichter, iiber Gefiihle, Traume, Wiinsche oder
Fragen iiber Sex zu reden, weil das Gegeniiber dich nicht sehen kann
und nicht weif3, wer du bist.

| ‘ Wer Bilder/Filme‘ohne Einverstindnis der
l‘ Betroffenen‘weitergibt, macht sich straﬂ;ar!

-
Denke daran, dass du im Internet nicht wirklich iiberpriifen kannst, . \
|

wer dein Chatpartner ist. Es gibt Erwachsene, die sich gezielt in

Jugendchat-rdumen einklicken. Sie versuchen, Jugendliche auszufra- :
gen, (sexuell) zu beldstigen oder sich sogar mit ihnen zu verabreden. - \ ‘ . \ -
Bei Treffen auBBerhalb des Internets werden sie oft unangenehm oder _— ," ‘ A
sogar gewalttatig. b

Was kannst du tun?

Gib niemals deinen Namen, deine private Adresse, Tele-
fonnummer, E-Mail-Adresse, Fotos oder Filme von dirim
Internet an, sondern verwende Spitznamen (nickname)!

Was kannst du tun?

Denk beim Chatten daran, dass eine Person sich im Internet Lege sofort auf!!!

ganz anders darstellen kann, als sie in Wirklichkeit ist.

Uberlege genau, was du wem erzdhlen willst. Sei lieber

Gehe keinesfalls auf den Téter ein.
misstrauisch!

Trillerpfeife neben das Telefon legen und
kriftig pfeifen!

Zeige wiederholte, dich belistigende Anrufe
bei der Polizei an!

Triff Internetbekanntschaften nur an Orten
wo ihr nicht alleine seid, z.B. in einem Café. -
Uberpriife vorher, wer deine |nternetbekar.mtschaft ist.
Am besten nimmst du eine/n Freund/in mit.

Du solltest auf jeden Fall eine Vertrauensperson
dariiber informieren, wo du bist.

Bei hartnéckigen Belidstigungen gndere deine

Telefonnummer.

Denke dran: Wenn dir jemand Fotos schicken will, kénnen y

es Pornos sein.

Neue Medien



Was sind mogliche Folgen von sexueller Gewalt?

Was sind mégliche Folgen von 5=zt ©
ool o

sexueller Gewalt? "+ = 5 % T . 4
So verschieden wir Menschen sind, so ¥ s | e Y | o
verschieden kénnen auch unsere Reaktionen R L SN F L

auf erlebte Gewalt sein. ‘ : %

Mégliche Folgen kénnen sein:

J Angsf- vnd Panikgefé'hle,
2.B. Angsf vor dem Alleinsein
. Schvldge-FG'hIe dariber, dass die Tat nicht
verhindert werden konnte
o Schamgef(ihle, Gefihle von W
o Schla{sfc'irungen
* Nervositat, Ronzentration
* Unerklarliche Travriokeit
. zzre;theif, plétzliche Wutanfalle
D schottun U
Sﬁndige Uge;::fRVCch/g von anderen Menschen
Woschzwang oder andere Zwang.shandlvn en
Selbsfverlefz\mgen wie 2.B. Ritzen o
Din eigenen Nérper oder bestimmte
Ksrperbereiche nicht mehr spiren

erflo.sigkei'l’

ssf&rungen

Infektionen, Pilzbefal|
o Schwangerschaff

Was sind mogliche Folgen von sexueller Gewalt?




3 Was kannst du tun, wenn du
vergewaltigt wurdest?

Der Titer trdgt di ini

fiir seine Tatﬂt LI L L
lle oder einen Notruf fiir
Dort bekommst du
tung. Nichts geschieht iiber
deinen Kopf hinweg. Alles, was du sagst, unterliegt der
schweigepflicht, d.h., es darf niemandem weitererzédhlt
werden. Dort kannst du auch besprechen, ob du eine

Anzeige machen willst.

Wende dich an eine Beratungsste
Frauen und Méadchen (siehe Kap.6).
Hilfe und bei Bedarf Beglei

Was kannst du tun?

. Sprich (bei Bedarf immer wieder) mit einer Person, der
O | du vertraust. Diese kann z.B. eine Freundin, Verwandte
 oder gute Bekannte sein.
Anzeige - Ja oder Nein? Wenn ja, dann moglichst bald
bei der Polizei. Sage dort, dass du deine Anzeige bei
einer Polizistin machen mochtest.
Du hast das Recht, dich dabei von ein
vertraust, begleiten zu lassen.

gsstiicke auf, die du getragen hast

. Bewahre die Kleidun
l (Beweissicherung).

sobald wie moglich, zu einer Arztin oder in er Person, der du
he dich nicht und lass dich
hen mogliche

loren und

! Versuche,
| die Klinik zu gehen. Wasc
" frauengrztlich untersuchen. So ge
| Beweise fiir eine spatere Anzeige nicht ver
der Tater kann auch noch spater angezeigt werden.

W.
as kannst du tun, wenn du vergewaltigt wurdest?

Was kannst du tun, wenn du vergewaltigt wurdest?



Was st Haushiehe Gewalt?

Hdusliche Gewalt findet leider auch hdufig zwischen Mutter und Vater statt
oder maglicherweise zwischen Deinem Freund und Dir. Dabei ist es egal,
zb das Paar verheiratet ist, noch zusammenlebt oder sich schon getrennt
at.
Es gibt verschiedene Formen von Hduslicher Gewalt, wie z.B.: Verbale Ge-
walt (wie Beleidigungen, Demiitigungen bis hin zu Psychoterror) Korperli-
che Gewalt (wie Schldge, Morddrohungen) Extreme Kontrolle (wie Ausgeh-
verbot, Unterbindung der Auf3enkontakte) bis hin zur Freiheitsberaubung
(wie Einsperren) Sexuelle Gewalt (wie sexuelle Notigung, Vergewaltigung)
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O was kanns du tun?

Vertraue dich einer guten Freundin an und,
nn moglich, einer erwachsenen Vertrau-

we Y
sozialarbeiterin).

ensperson (z.B. Schul

Wende dich an eine Beratungsstelle fiir Mad-

chen und Frauen und hole dir Hilfe!

Gewalt und Demiitigungen werden von einem
Partner eingesetzt, um den anderen zu -
kontrollieren, ,,kleiq “zu halten und Macht

auszuiiben.\— | | &

O

In der Mehrzahl sind es die Vater oder Partner, die die Gewalt
ausiiben. In der Offentlichkeit scheinen diese Menschen
freundlich und liebevoll zu sein. Oft sind sie nur hinter ver-
schlessenen Tiiren verletzend und kontrollierend. .o
—-Aber nicht nur die Miitter lgjggn_uﬁier der Hauslichen Gewalt,
sondern auch ihre Kinder. Die meisten Kindef bekommen die
Gewalt mit, indem sie sie horen oder beobachten oder sogar
selbst beschimpft, geschlagen oder bedroht werden.
Gewalt, die du beobachten musst und Gewalt, die du selbst
"erlebst, haben haufig negative Auswirkungen. Die seelischen

und kérperlichen Folgen bei dir khnen &hnlich sein, wie
die Folgen von sexueller Gewalt (siehe Kapitel 2).
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Was ist & +alking?

Unter Stalking wird das Nachstellen, wiederholte Verfolgen, penetrante
Beliistigen oder Bedrohen durch eine andere Person verstanden. Die
Person kann dabei ein Fremder sein, hdufig ist der Titer aber bekannt,
2.B. ein Exfreund, Bekannter, Freund oder Nachbar. Typische Formen
der Beliistigung konnen sein: ® Telefonanrufe, SMS, Nachrichten auf AB,
E-Mails, Briefe ® Geschenke, Blumen * Auflauern und Verfolgen z.B. vor
der Schule, Wohnung, Disco ® Bedrohungen, Beleidigungen, Einschiich-
terungen, Verleumdungen ® Ausfragen des Freundeskreises iiber dich

e Sachbeschddigungen




Was ist Stalking?

Ziel des Stalkers ist es, den Kon [
céu[(eghtzgerhalten, oft mit allentclzlll(ii‘tvz(l:‘r;tel;ie
Brup e konnen der einseitige Wunsch nach
eziehung, Liebeswahn, Rache oder
Kontrolle sein. Wenn die Beldstigungen
anhalten, kann es sein, dass du immer mehr

Unbehagen, Angst, Miss.
I gen, A trauen, abe
korperliche Beschwerden bei dir benr1gglg1t

(siehe auch Kap.2). Viel ?
sich hilflos und ohnmc‘iczg_gf roffene fiihien

O Was kannst du tun?

Ignoriere und vermeide konsequent
jeglichen Kontakt mit der Person, die
dich verfolgt (das kann dir bei einem
Ex-Freund schwerer fallen als bei einem
Fremden).

E6sche DicH fiir eine Weile aus den
soziaten Netzwerken wi€e facebook,
Instagram etc.

was kannst du tun?

Wechsle deine Telefon- oder Handynummer,
bei Festnetzanschluss kannst du eine
Auskunftssperre beantragten.

Informiere Familie, Freunde und dein sonstiges
Umfeld (z.B- Schule), damit diese keine
Informationen-an-den Stalkergeben:

Sammle Beweise der verschiedenen Belésti-
gungen, 2.B. SMS, Briefe, E-Mails, Geschenke.
Hilfreich ist es, aufzuschreiben, wann, WO,
wie hiufig und womit dich der Stalker belds-
tigt hat. Gibt es Zeugen, die etwas gesehen
haben? Das ist vor allem wichtig, wenn du
Anzeige beider Polizei erstatten maochtest.

Gehe frithzeitig zur Polizei und wende dich an
ecine Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen,
um geeignete Mafinahmen zu ergreifen (siehe

Kap. 6).

Was ist Stalking?



Was macht eine Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen?

Wenn du zu uns kommst, entscheidest du

selbst, was du unternehmen und woriiber du
sprechen machtest, ob du eine Anzeige erstat-

ten mochtest oder nicht.

Frauen hglfen_Fraugn in Note.V.
Konstanz

- 07531-67999 - : i
(Frauen und Médchen ab 16 Jahren)

beratung@gewaltgegenfrauen.de

» Wir hére
ersonlichen Ges. :
. wir Uberlegen r_mf dld
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Alles was wir bes;;rechen, bleibt unter uns

(Schweigepflicht

Beratungs- und Vertrauensstelle

bei Kindesmisshandlung

~und sexuellen Missbrauch

Konstanz

107531-3632620

(Kinder und Jugendliche beiderlei

“Geschlechts sowie Bezugspersonen)

“vertrauensstelle.konstanz@diakonie.ekiba.de

Fachberatungsstelle
fiir Frauen u. Madchen
Singen

0160 -95310519

 frauenhaus-singen@t-online.de

Was macht eine Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen?
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Adressen und Links

e ripiral =t

Fachberatungsstelle
fiir Frauen u. Mddchen
(Frauenhaus Singen)
0160 -95310519

oder 07731-31244 Amt fiir Kinder,

; Jugend und Familie
i I Pro Familia e.V. AuBenstelle Singen

Schulpsychologische
Beratungsstelle

07731-596720

Wenn du in Gefahr bist, wahle den Notruf 110!

Bei Fragen und Problemen kannst du dich selbst jederzeit
an folgende Beratungsstellen wenden:

s—
Konstanz |
e i ! 07731-61120 07531-800 2800

¥

‘ Frauen helfen Frauen in Not e.V.
(zustandig fiir Landkreis Konstanz)

07531-67999
Polizeirevier Singen

07731-888-0

des Landkreises Konstanz
07731-947126

Beratungs- und Vertrauensstelle

bei Kindesmisshandlung 2

und sexuellem Missbrauch I Kinderschutzbund :
07531-67900 . !

Psychologische Beratungsstelle I

(zustandig fiir Landkreis Konstanz)
07531-3632620

, | ! i t
.- Ub'_lerre‘giom'al =

e e 1 8

Pro Familia e.V.
Psychologische Beratungsstelle 07531-26390
der evangelischen Kirche
07531-363260 N.I.N.A.
Nationale Infoline,
Netzwerk und Anlaufstelle
zu sexueller Gewalt an
Madchen und Jungen

01805-123465

Nummer gegen Kummer
Mo-Fr 15-18 Uhr

07531-995 -0 0800-1110333

Psychologische Beratungsstelle
der katholischen Kirche

07531-23210 Jugendamt Konstanz

07531-900429
oder 900467

Telefonseelsorge
0800-1110111

I Polizeiprasidium Konstanz

Psychologische Beratungsstelle
des Landkreises Konstanz

07531-900406
\ o ¥

I

Selbstiyerteidig?mgs:-Kuii'se

Auf3enstelle Radolfzell
07531-800 3211

I Polizeirevier Radolfzell
07732-98276-0

Bettina Fehrenbach 0176-76400119

www.jede-kann-sich-wehren-konstanz.de

frauenselbstverteidigung
@psv-konstanz.de

www.psv-konstanz.de

E  Ca i | | i Amt fiir Kinder, . Frauenselbstverteidigung 9
= 0 Radolfz(ell | ‘ Jugend und Familie Selbstverteidigungskurse (ab 16 Jahren) =
= \ - &1 fiir Frauen und Madchen A : =
o 1 ! L i Auf3enstelle Radolfzell Polizeisportverein o
= c
g Psychologische Beratungsstelle 075p1-8002790 Bianca NeuBer 07734-2873 Konsianz g
§ des Landkreises Konstanz www.jede-kann-sich-wehren-bodensee.de 07531-995-0 §
o 5
< <




Adressen und Links

www.bke-jugendberatung.de
(Onlineberatung fiir Jugendliche)

www.gewalt-ist-nie-ok.de
(Informationen zum Thema Hausliche Gewalt)

www.kids-hotline.de
(Onlineberatung bis 21 Jahre)

www.youth-life-line.de
(Onlineberatung von 6 = 25 Jahre
von Jugendlichen fiir Jugendliche)

www.wildwasser.de
(Informationen u. Hilfsangebote bei sexuellem Missbrauch)

www.spass-oder-gewalt.de
(Informationen zu sexueller Gewalt)

www.thamarhilfeclick.de
(Betreute Onlineberatung im Chat bei sexuellem Missbrauch)

www.frauen-gegen-gewalt.de
(Flyer und Broschiire zu Digitaler Gewalt)

Wenn du dich mehr iiber die verschiedenen Themen
informieren méchtest, findest du z.B. im Webshop des
Donna Vita Fachhandels viele Biicher und Materialien:

www.donna\)ita.de

Naehworst:

Diese Broschire enthalt keine Patent-
rezepte Zum Schutz vor Gewalt.

Sie soll dir avch keine Angsf machen,
was alles passieren kann — denn
Ang.s’r ist ein schlechter Rafgeber. Sie
will avch nicht alle Mdnner schlecht
reden — aber: [n der Mehrzah| sind
Manner-die Tater.

Unser Ziel ist es vielmehr, dich zv
ermuﬁgen, deine Gewohnheiten zv
Uberdenken, vm VorsichtsmaBnahmen
ergrei-Fen Zv kénnen, VeroanOrfung
fir dich-zv-Ubernehmen, aber auch:
dich wehren bzw. eine Gewaltsifvation
beenden zv kdnnen.

In manchen Sitvationen kann es
ollerdings dringend erforderlich
sein, sich von auBen Hilfe und
Unfersffi’rzmg 2v holen!
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Und iibrigens:

i Bl s Bl

Euch selbst zu mégen!

Eure Wiinsche und Bediirfnisse ernst zu nehmen
und auszudriicken! Nein zu sagen, ohne das zu
begriinden! Selbst dariiber zu bestimmen, wer
euch nahe kommen datf.

Euch Hilfe zu holen, wenn ihr Unterstiitzung
braucht!
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Stelle deine Sicherheit und
deinen Schutz an erste Stelle,
wenn jemand deine Gefiihle
und deinen Kdrper nicht
achtet oder verletzen will.

3y

20 Dein Korper gehort dir! Du bestimmst, wer ihm nahe
kommen und ihn anfassen darf!

Wenn dich jemand bedréngt und unangenehm
beriihrt, iberlege nicht, was diese Person von

l?)‘b dir will. Uberlege, was du willst!

Vertraue deinem Gefiihl!

Wenn sich Beriihrungen

unangenehm anfiihlen

und du Angst spiirst, dann

traue diesem Gefiihl.
N}

We.nn du,,Nein* sagst, dann
meine auch ,,Nein“. Lache nicht
we.nn du innerlich voll Arger bis;
Zeige, was du fiihlst und willst. ‘

Sprich mit Freundinnen
_——

iiber unangenehme Erlebnisse.

7 Oft ist es schwer, sich alleine zu wehren. Uberlege

Q wer dir helfen kann. Du kannst dich auch an eine

Beratungsstelle wenden (siehe Punkt 6, Adressen

und Links).



