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frauen helfen
frauen in not ev.

Das Jahr der grofen Verdnderungen:
Die Neustrukturierung des Vereins erfolgreich abgeschlossen

Das Jahr 2025 stand ganzim Zeichen der Neustruktu-
rierung unseres Vereins. Die bereits in den Vorjahren
vorbereitete Neuaufstellung unserer Organisations-
und Leitungsstrukturen konnte in ihre abschlieBende
Phase gefiihrt werden. In regelmafligen Workshops
arbeiteten Vorstand und Mitarbeiterinnen gemein-
sam an der Ausgestaltung der neuen Strukturen und
stimmten die weiteren Schritte eng miteinander ab.

Ein wichtiger Meilenstein war die Fertigstellung des
Satzungsentwurfs. Sowohl das Finanzamt als auch
das Vereinsregister priiften den Entwurf und besta-
tigten ihn mit lediglich geringfiigigen Anderungs-
wiinschen. Damit konnten wir unseren Mitgliedern
die neue Satzung wie vorgesehen im November 2025
zur Beschlussfassung vorlegen.

Neben diesen strukturellen Verdnderungen war das
Jahr auch von bedeutenden personellen Wechseln
geprdgt. Nach mehr als sechs Jahren engagierter
Vorstandsarbeit verabschiedeten wir Sandra Bet-
hduserund danken ihr herzlich fiir ihre verldssliche
und kompetente Unterstiitzung in bewegten Zeiten.

Beiunserer Mitgliederversammlung am 13. November verab-
schiedeten wir unsere Vorstdandin Sandra Bethduser und gra-
tulierten unseren neuen Aufsichtsratinnen Sabine Schmidt,
Randi von Stechow und Daniela Schweitzer

Mitihrem professionellen Know-how hat sie zahlrei-
che personelle und organisatorische Veranderungen
mafgeblich begleitet.

Mit grofler Wertschatzung verabschiedeten wir
zudem unsere langjdhrige Mitarbeiterin Claudia
Nicolay in den Ruhestand. lhr Ausscheiden stellte
das Team vor eine grof3e Herausforderung. Umso
mehr freuen wir uns, mit Claudia Zwiebel und Luise
Paulmann erfahrene Fachkrafte gewonnen zu haben,
die ihre umfangreichen Expertisen und viele neue
Impulse in unsere Arbeit einbringen.

Mit Wirkung zum 1. Januar 2026 trat die neue Ver-
einsstruktur offiziell in Kraft. Der hauptamtliche
Vorstand besteht nun aus Waltraud Weber, Luise
Paulmann und Claudia Zwiebel. Der neu geschaffene
Aufsichtsrat setzt sich aus den bisherigen ehren-
amtlichen Vorstandinnen Randi von Stechow und
Daniela Schweitzer zusammen. Als dritte Aufsichts-
ratin begriiRen wir herzlich Sabine Schmidt.

Danksagung

Fiir das Vertrauen und die konstruktive Zusammen-
arbeit mit dem bisherigen Vorstand danken wir allen
Mitarbeitenden, Unterstiitzerinnen und Unterstiit-
zern sehr herzlich.

Unser besonderer Dank gilt allen Spenderinnen und
Spendern, unseren Mitgliedern sowie den o6ffentli-
chen und privaten Stellen, die unsere Arbeit ideell
und finanziell unterstiitzt haben. Ihre Férderung
bildet eine unverzichtbare Grundlage fiir unsere
Arbeit und ermdglicht es uns, Frauen und Kinder
in schwierigen Lebenssituationen verldsslich zu
unterstitzen.
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Team im Wandel

Abschied in den Ruhestand

Uber viele Jahre hinweg hat Claudia Empathie und Humor unsere Arbeit bereichert hat.
Nilolay die Arbeit von Frauen helfen lhr Einsatz fiir von Gewalt betroffene Frauen, ihr
Frauen Konstanz mit aufergewdhnli-  unermiidliches Engagement und ihre Haltung haben
chem Engagement, hoher Fachlichkeit ~ unseren Verein nachhaltig mitgestaltet. Sie hinter-
und grof3er menschlicher Warme ge-  ldsst nicht nur fachlich, sondern auch menschlich
prdgt. Fiir zahlreiche Frauen war sieeine  grofle Spuren. Wir danken ihr von Herzen fiir die
verldssliche Begleiterin in schwierigen ~ gemeinsame Zeit und wiinschen ihr fiir den neuen
Lebenssituationen und fiir das Team eine Lebensabschnitt alles Gute, Gesundheit und viele
geschdtzte Kollegin, die mit Klarheit, erfiillende Momente.

© Claudia Nicolay
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Steckbrief neuer Kolleginnen

Anfang 2025 durfte ich, Luise Paulmann, Teil des
Teams von Frauen helfen Frauen in Not werden.
Urspriinglich komme ich aus Niedersachsen, wo ich
bereits in einem Frauenhaus sowie in einer Fach-
beratungsstelle tatig war. Dort konnte ich zudem
Erfahrungen in der Geschaftsfiihrung und Vor-
standsarbeit sammeln, die ich nun gerne gemeinsam
mit meinen groBartigen Kolleginnen in unsere Arbeit
einbringe. Besonders beeindruckt und beriihrt mich
die Offenheit, Warme und klare Haltung, die ich hier
im Verein erlebe. Sie prdgen nicht nur die Zusam-
menarbeit im Team, sondern auch die Unterstiitzung
der Frauen, die sich an uns wenden. Einen Ausgleich
zu meiner Arbeit finde ich beim Salsa-Tanzen. Fiir
mich bedeutet es Lebensfreude, Begegnung und
Leichtigkeit — und schenkt mir immer wieder neue
Energie fiir meinen Alltag.

Ich bin Claudia Zwiebel und freue mich seit April
2025 Mitarbeiterin bei Frauen helfen Frauen in Not
zu sein. Ich bin schon seit vielen Jahren Vereins-
mitglied und kenne die hilfreiche Arbeit des Ver-
eins daher schon gut. Viele Jahre habe ich zuvor im
Frauenhaus in Singen gearbeitet und dabei erlebt,
wie wichtig ein geschiitzter Raum, Verstandnis und
verldssliche Unterstiitzung fiir Frauen sein konnen.
Da ich schon lange in Konstanz lebe, fiihlt es sich
besonders schén an, nun auch beruflich hier tatig zu
sein und meine Erfahrungen in die Arbeit des Vereins
einzubringen. Neben meiner Arbeit begleitet mich
seit vielen Jahren meine Liebe zur Kunst — Ausstel-
lungen und kreative Rdume geben mir Inspiration,
Ruhe und neue Perspektiven.

Claudia Zwiebel links
und Luise Paulmann

Das Aus fiir den Fonds Sexueller
Missbrauch - ldsst Betroffene im Stich

Mit groBer Sorge blicken wir bei Frauen helfen Frauen
in Not e. V. auf die Entscheidung, den Fonds Sexueller
Missbrauch nicht fortzufiihren. Im Bundeshaushalt 2026
sind keine Mittel mehr fiir dieses wichtige Hilfesystem vor-
gesehen. Damit verlieren viele Betroffene sexualisierter
Gewalt eine der wenigen niedrigschwelligen Moglichkei-
ten, Unterstiitzung fiir die Folgen des erlebten Unrechts
zu erhalten.

Seit 2013 ermdéglichte der Fonds unter anderem die Fi-
nanzierung von Traumatherapien, korperorientierten Be-
handlungen und weiteren stabilisierenden Mafinahmen.
In unserer Beratungsstelle haben wir zahlreiche Frauen
bei der Antragstellung begleitet und erlebt, wie entschei-
dend diese Hilfen fiir ihren Weg der Verarbeitung und
Stabilisierung waren. Fiir viele war der Fonds weit mehr als
eine finanzielle Unterstiitzung — er war auch ein Zeichen
gesellschaftlicher Anerkennung des erlittenen Unrechts.

Mit seinem Aus entsteht eine gravierende Versorgungs-
licke. Viele Betroffene leben mit den langfristigen Folgen
sexualisierter Gewalt und scheitern an den hohen Hiirden
anderer Leistungssysteme. Nachweise fiir Jahrzehnte zu-
riickliegende Taten sind oft kaum zu erbringen. Genau fiir
diese Menschen war der Fonds geschaffen worden.



Dank der Forderung des Landes Baden-Wiirttemberg
konnte Frauen helfen Frauen in Not e. V. 2025 ein
Mobiles Team mit Beratungsangeboten vor Ort in
Radolfzell und Stockach aufbauen. Ziel ist es, ge-
waltbetroffenen Frauen und ihren Kindern einen
wohnortnahen, niedrigschwelligen Zugang zu Bera-
tung zu ermoglichen, sowie das Thema,,Gewalt gegen
Frauen“ durch Préventions- und Offentlichkeitsarbeit
auch im landlichen Raum sichtbarer zu machen.

Tanzgruppe des Unitheaters, in der Mitte Marie Schumann

Die neuen Beratungsangebote werden bereits sehr
gut angenommen. Beratungen finden in Stockach in
den Rdaumen der Diakonie und des Rathauses sowie
in Radolfzell in der Radofine statt. Fiir die gute Zu-
sammenarbeit danken wir unseren Kooperations-
partner*innen herzlich.

Die groe Nachfrage zeigt den Bedarf an wohnort-
naher Unterstiitzung im Landkreis Konstanz. Um
das Angebot dauerhaft zu sichern, wiinschen wir
uns kiinftig neben der Landesférderung auch eine
finanzielle Beteiligung des Landkreises sowie der
beteiligten Stadte und Gemeinden.

Am fand, im Rahmen des interna-
tionalen Weltfrauentags in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises,

Auch in unserer Beratungsstelle sind die Folgen bereits
spiirbar. Frauen, die auf Unterstiitzung gehofft oder sich

gerade erst zur Aufarbeitungihrer Gewalterfahrungen ent-

schlossen haben, stehen nun vor verschlossenen Tiiren.
Das sendet ein fatales Signal: Wer als Kind nicht geschiitzt
wurde, wird auch im Erwachsenenalter mit den Folgen
hdufig allein gelassen.

Wir fordern die politischen Entscheidungstrager*innen

auf, schnell eine verldssliche Nachfolgelosung zu schaf-
fen. Betroffene sexualisierter Gewalt brauchen auch kiinf-

tig unbiirokratische und bedarfsgerechte Unterstiitzung.

Eine wichtige Ergdnzung war zuletzt der spendenfinan-

zierte Tilda-Fonds, {iber den wir einzelne Klientinnen in
akuten Notlagen unterstiitzen konnten. Leider nimmt
der Fonds aufgrund mangelnder Férderung zurzeit keine
Antrdge mehr an. Ob der Tilda Fonds zukiinftig weiter
betroffenen Frauen zur Verfligung stehen wird oder es
ein zeitlich limitiertes Stiftungsprojekt fiir 2025 war, ist
aktuell noch nicht absehbar.

Die Folgen sexualisierter Gewalt verschwinden nicht mit
dem Ende eines Forderprogramms. Umso wichtigerist es,
dass Betroffene weiterhin die Unterstiitzung erhalten, die
sie flir ein selbstbestimmtes Leben bendtigen.

Frauen helfen Frauen in Not e.V. wird sich auch kiinftig
dafiir einsetzen, ihre Anliegen sichtbar zu machen und
ihre Interessen zu vertreten.

und Susen Katter, ganz rechts Marina Steiner

eine Veranstaltung im Um-
weltzentrum Stockach statt. Gezeigt wurde das
Tanztheater des Unitheaters Konstanz ,,Das kann mir
nicht passieren® - ein Stiick zum Thema sexualisier-
te Gewalt gegen Frauen, mit anschlieBendem Nach-
gesprdch. Besonders gefreut haben wir uns dariiber,
dass die Stockacher Biirgermeisterin
sowie vom Rathaus Stockach unter
den Gdsten waren. Das anschlielende Gesprdch
wurde von unserer Mitarbeiterin Marie Schumann
moderiert und bot den Besuchern die Moglichkeit,
ihre Eindriicke zu teilen und Fragen zu stellen. Die
offene Atmosphare und die intensive Auseinander-
setzung mit dem Thema machten den Abend zu einer
gelungenen Veranstaltung.

Eine weitere Auffiihrung fand am in der
Zeller Kultur in Radolfzell statt. Auch dort zeigte
sich, wie wirkungsvoll kiinstlerische Zugange sein
konnen, um gesellschaftlich relevante Themen sicht-
bar zu machen und Diskussionen anzuregen

Am wurde zum
ersten Mal ein Selbstbehaup-
tungskurs in Stockach, mit der
Trainerin angeboten,
der voll ausgebucht war.

An dieser Stelle mochten wir uns herzlich bei Marina
Steiner bedanken. Ihre engagierte Unterstiitzung
und gute Vernetzung vor Ort war fiir uns sehr wert-
voll und hat, neben der grof3artigen Arbeit unserer
Mitarbeiterin Marie Schumann, maBigeblich dazu
beigetragen, dass das Angebot der Mobilen Bera-
tung so gut und schnell anlaufen konnte.



Internationalen Frauentag 2025 Theaterstiick
Rund um den Internationalen Frauentag im Marz von Suzie Miller,
2025 beteiligte sich Frauen helfen Frauen e.V. an das im KULA aufgefiihrt wur-
unterschiedlichen Veranstaltungen in der Stadt und de. Das Ein-Personen-Stiick
im Landkreis Konstanz, um auf das Thema Gewalt setzt sich eindringlich mit den
gegen Frauen aufmerksam zu machen. Themen Sexualitat, Macht
und Recht auseinander und
Nach der positiven Resonanzvon 2024  erzdhlt die Geschichte aus der
veranstalteten wir einen zweiten Workshop fiir ~ Perspektive einer Strafvertei-
Fachkrafte: ,,Genese von Taterschaft“ mitder  digerin. An drei Auffiihrungs-
Referentin Dieserfandin Koope- abenden beteiligten sich die
ration mit der Gleichstellungsbeauftragten Mitarbeiterinnen von Frauen
des Landkreises Konstanz im Landratsamt helfen Frauen an den Nach-
statt und war vollstandig ausgebucht. gesprachen.

© Bianca Grafe

Gemeinsame
Veranstaltung mit der
Chancengleichheitsstelle
im Astoria Saal, '
Konstanz.

Auf Einladung des Stadtthea-
ters Konstanz waren wir im
Jahr 2025 mit einem Infostand
beim Theaterfest Konstanz
Infostand am Miinsterplatz.
bei einer Veranstaltung
von Pro Familia im
Konzil Konstanz zum

Thema § 218.

Weg mit der riickstandigen Regelung

Der Strafparagraf 218 ist diskrimi- 1 Der Paragral 218 siehs lm Strafge- R

nierend, sagt Pro Famika. Im Kon- 8 i Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen 2025
2l wird das Thema von mehreren XY den sherunter hestimmien Umstinden

Seiten beleuchtet

esiionsebhbem o Vernissage der

ane \_\‘ﬁrm:g h.ﬂlnrhirl.dirfl‘ _ﬂr_gv-hmg . . . .

E‘..“““‘:,...":l,f.n:d:ﬁﬁm.:: in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten
inmmission, die fir die Politlk in Ber-

lin einen Gesetzesvorschlag entwickelt

B Nnch dicsem kimase der Abbeuch des Landkreises Konstanz,

nufierhalh des Sirafgeserzbuches nen

NOK CLAUDIA RINDT

Konstanz Felix Pleiffer schaut sich um.
Fr smudiert fura und st nicht der elnzi-
ge Mann unter den Gasten im Konzil. Es
kammen Smdierende und Partner, die
s penan wissen wallen: Wi fst dns mir

Stoffy (Mitse) und Finja Beck. re10. sanr

dem Paragrafen 18, warum ist er um- geregelt werden. In elnem Vortrag legt .

strirten wndd wie secht man selbst dazu?  Auch Frauen helien Fraen in Notund  sie nun dar, wic s misglich wiire, ohne sowile d en
Pro Familia, unterstiitzt vom Bund  die Beratung xur Ein An-

Deutscher furistinnen, Regional wirken mit. Sie b Fragen spruch auf Kostenlibernahme durch

pe Badensee, und der Heinrich-Ball-  der Gilste. Es ist cin Tahathema®, sagr  die Krankenknsse bestehr, wenn die
Stiftung in Baden-Wikrttemberg, lidt  Hebamme Steffy Reck. Sie ist mit threr  Frau sozial bediirfrigist. Das ist der Fall,
zum Hindernislauf rund ums Thema  Tochter Finjo Reck gekommen, die fJurs  wenn das verfiigbare Einkommen die
Selwangersclaalisablnsch ins Konzil.  stsliert 1446 Euro im Momat nidhi Gbersteigt.

Siidkurier Artikel vom 17.3.25

ein weiterer Zwilling der Roten Bank wurde ‘
in Allensbach aufgestellt und ist dort nun fest GEWALT ays

ZEITLOSE UNKUNST

verankert. Dariiber freuen wir uns sehr!

25. NOVEMBER
la]:‘s 12. DEZEMBER 2025
LANDRATSAMT KONSTANZ

Siolence

© Landratsamt Konstanz

© Gemeinde Allensbach



ZEBRA KINO

Weitere Priventionsprojekte

Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurse in 2025

Im Jahr 2025 fanden 2 ganztdgige Selbstbehaup-
tungskurse fiir Frauen mit der Trainerin Christin Rues
am 15.2. und am 29.11. in Konstanz in Konstanz statt.

JEDE FRAU KANN SICH WEHREN!

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen nach
dem Konzept von Sunny Graff

Zusatzlich haben wir auch im Jahr 2025 Selbstbe-
hauptungskurse an Schulen in der Stadt und im
Landkreis Konstanz unterstiitzt, in Kooperation mit
den Trainer*innen Bianka Neuf3er, Christin Rues und
Heiko Szor.

Zum ersten Mal haben wir im Jahr 2025 Schulungen
zum Thema sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz
veranstaltet.

Zusatzlich haben wir auch eine Schulung zum
Thema Sensible psychosoziale Gesprichsfiihrung
im Dezember 2025 durchgefiihrt.

Stirkungswochenende fiir Frauen und ihre Kinder
Dank einer groBBziigigen Spende der Sparkasse Bo-
densee konnten wir im Jahr 2025 ein besonderes
Starkungswochenende fiir Frauen und ihre Kinder
anbieten. Die Veranstaltung erwies sich als grof3er
Erfolg und wirkte auf vielfdltige Weise starkend und
unterstiitzend fiir die Teilnehmerinnen.

Filmvorfiihrung im Zebra Kino
mit
anschlieRendem Nachgesprdch

Der Film beriihrte, bewegte und eréffnete zugleich
neue Perspektiven auf die behandelten Themen.
Im Nachgesprdch nutzten die Besucher*innen die
Gelegenheit, ihre Eindriicke zu teilen, Fragen zu
stellen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Als Expertinnen waren folgende Frauen dabei:
(Frauenhaus KN),

(FhF), (Chancengleichheitsstelle der

Stadt KN), (FhF),

(Gemeinde- und Kreisratin SPD)

An dem Wochenende erwartete die Frauen
ein abwechslungsreiches Programm mit
verschiedenen Workshops, Moglichkeiten
zum Austausch sowie einem intensiven
Selbstbehauptungskurs, der sich iiber
alle drei Tage erstreckte. Wahrenddessen
wurden die Kinder betreut und konnten
ebenfalls an altersgerechten Angeboten
teilnehmen.

© K. Schulz

Besonders wertvoll war die Gelegenheit, gemeinsam
Zeit zu verbringen, neue Erfahrungen zu sammeln
und sich mit anderen Frauen auszutauschen. Vie-
le Teilnehmerinnen berichteten, dass sie durch die
Gemeinschaft, die gegenseitige Unterstiitzung und
das gemeinsame Lernen neues Selbstvertrauen und
Kraft fiir ihren Alltag gewinnen konnten.

Die Riickmeldungen der Frauen waren durchweg
positivund zeigten, wie wichtig solche geschiitzten
Rdume fiir Begegnung, Erholung und persdnliche
Entwicklung sind. Das Wochenende hat einmal mehr
deutlich gemacht, welchen nachhaltigen Beitrag
gemeinschaftliche Erfahrungen zur Starkung von
Frauen leisten kdnnen.

Aufgrund der grofien Resonanz freuen wir uns, im
Jahr 2026 erneut ein Starkungswochenende an-
bieten zu konnen. Unser besonderer Dank gilt der
Sparkasse Bodensee, die dieses wertvolle Angebot
ermoglicht hat.
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Statistik 2025

Mit Einfiihrung einer neuen Statistik im Jahr 2025 werden die erbrachten Leistungen differenzierter erfasst.
Dadurch konnen Beratungen, Kurzkontakte und Fachkrdfteberatungen sowie weitere Merkmale genauer

ausgewertet und dargestellt werden.

Anzahl der Fille im Jahresvergleich
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Im Jahr 2025 wurden in der Beratungsstelle 440 Falle
bearbeitet. Damit stieg die Fallzahl erneut deutlich
an. Nach 358 Fdllen im Jahr 2024 verzeichnete die
Beratungsstelle 2025 den bislang hochsten Stand
seit Griindung des Vereins. Die kontinuierliche Zu-
nahme der Fallzahlen verdeutlicht den hohen Bedarf
an Beratung und Unterstiitzung fiir von Gewalt be-
troffene Frauen.

Art der Beratungen

Von deninsgesamt 1.597 dokumentierten Beratungs-
kontakten entfielen 420 Beratungen (26,3 %) auf te-
lefonische Beratungen und 418 Beratungen (26,2 %)
auf personliche Gesprdche. Die Mailberatung spielte
mit 294 Kontakten (18,4 %) weiterhin eine wichti-
ge Rolle. Dariiber hinaus wurden 322 Kooperatio-
nen mit anderen Institutionen fiir die betroffenen
Frauen durchgefiihrt, was einem Anteil von 20,2 %
entspricht. Weitere Unterstiitzungsformen waren
Begleitungen zu Behorden, Gerichten oder anderen
Einrichtungen (46 Kontakte), Videoberatungen (16
Kontakte), SMS-Kontakte (65 Kontakte), aufsuchen-
de Beratungen sowie sonstige Aktivitdten.

Die Zahlen verdeutlichen, dass die Unterstiitzung
der Klientinnen weit tiber die eigentliche Beratung
hinausgeht und hdufig eine intensive Zusammen-
arbeit mit anderen Institutionen erforderlich macht.

Tdter

Wie bereits in den Vorjahren standen die Taterin der
tiberwiegenden Mehrzahl der Falle in einer aktuellen
oder ehemaligen personlichen Beziehung zu den be-
troffenen Frauen. Ex-Partner, aktuelle Partner und
Familienangehorige machten zusammen 81,3 % der
benannten Tadter aus. Die Zahlen bestdtigen erneut,
dass Gewalt gegen Frauen iiberwiegend im sozialen
Nahraum stattfindet und die Tater den Betroffenen
in den meisten Fallen bekannt sind.

Anzahl der Beratungen im Jahresvergleich
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Im Jahr 2025 wurden insgesamt 1.717 Beratungs-
kontakte dokumentiert. Den grofiten Anteil bilden
die Beratungen mit 1.597 Kontakten (93,0 %). Hin-
zu kommen 80 Kurzberatungen unter 10 Minuten
(4,7 %) sowie 4o Fachkréfteberatungen (2,3 %).

Mail Beratung

personliche
Beratung

Kooperationen
fiir die Frau

46/2,9%

telefonische Begleitung

Beratung 16/1,0%

Videoberatung

65/4,1%
SMS
2/0,1%

1/0,1%
ohne Termin (personlich)

33/10,3%

4 Familie
\ 10/3,1%
Arbeitsumfeld
32/10%

Sonstige

13/0,8%
sonstige Aktivitdten

Partner

18/5,6%
unbekannt

aufsuchende Beratung



Themen der Beratung

Bei der Auswertung der Beratungsanldsse ist die
prdzisierte Datenerhebung im Berichtsjahr zu be-
achten. Einzelne Gewaltformen, die in den Vorjah-
ren teilweise unter iibergeordneten Kategorien zu-
sammengefasst wurden, werden nun differenzierter
ausgewiesen.

Hausliche Gewalt stellte mit insgesamt 63,7 % wei-
terhin den hdufigsten Beratungsanlass dar. Stalking
bzw. Nachstellung (10,3 %), sexuelle Gewalt (10,0 %),
psychosoziale Problemlagen (8,8 %) sowie sexuel-
le Gewalt in der Kindheit (5,3 %) bildeten weitere
Schwerpunkte der Beratungsarbeit.

Die Zahlen zeigen, dass Gewalt in Paarbeziehungen
und im sozialen Nahraum weiterhin den Schwerpunkt
derBeratungsarbeit bildet. Gleichzeitig bleibt die Be-
ratungsstelle Anlaufstelle fiir Frauen mit sehr unter-
schiedlichen Gewalterfahrungen und Problemlagen.

Altersstruktur

Mit 66,6 % gehorte die Mehrheit der Klientinnen zur
Altersgruppe der 18- bis 49-Jahrigen. Frauen liber
50 Jahre waren mit 11,0 % vertreten, Minderjdhrige
mit 0,9 %. In 21,6 % der Fdlle lagen keine Alters-
angaben vor.

Wohnsitz

Insgesamt 87,8 % der Klientinnen hatten ihren
Wohnsitz in der Stadt oder im Landkreis Konstanz.
Die Zahlen zeigen die hohe regionale Bedeutung der
Beratungsstelle sowohl fiir die Stadt als auch fiir den
Landkreis Konstanz.

Nationalitdt

64,1 % der Klientinnen besafien die deutsche Staats-
angehorigkeit. Frauen aus Nicht-EU-Staaten mach-
ten 20,3 % der beratenen Frauen aus, weitere 5,9 %
kamen aus Mitgliedstaaten der Europdischen Union.
Bei 9,7 % lagen keine Angaben zur Staatsangehd-
rigkeit vor.

Stalking/
Nachstellung

Gewalt

17/5,3%

psychische sexuelle Gewalt

Gewalt

physische Gewalt
88 \
27,5%
4 sexualisierte

in der Kindheit

\ 2/0,6%

am Arbeitsplatz

/

28/8,8%
sonstige
psychosoziale
Probleme

HG (unbekannte Art)

3/0,9%
sonstige sexuelle
Beldstigung

30-39 Jahre

18-29 Jahre

40-49 Jahre

3/0,9%

22/6,9%
14-17 Jahre

50-59 Jahre

13/4,1%
iber 60 Jahre

unbekannt

L

N

7/1,8%
unbekannt

19/5,9%
EU-Lander
65

20,3% Nicht-EU Lander

. unbekannt

andkreis Konstanz

Stadt
Konstanz

ausserhalb
Landkreis Konstanz

Deutsch

sexuelle Beldstigung

1/0,3%
Zwangsverheiratung/
Prostitution

18/5,6%
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Presseberichte

Frauen stehen fiir Fra.
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TanzTheater zum
Weltfrauentag

Héusliche Gewalt ist keine Privatsache

> Verein bietet zweimal pro |
Woche Beratungstermine
> Hilfsangebot fiir Frauen

Beratungsangebot

. . Der Verein ,Frauen helfen Frauen in
in Gewaltbeziehungen Not* bitet konkrets Unterstzung und
> Der Service ist auch im Hilfe ar Frauen, die von korperlicher,
N . sychischer und/oder sexualisierter
Raum Stockach wichtig b

Gewalt betroffen sind. Die Themen um-
fassen hausliche Gewalt, sexuelle Ge-
Walt, Sexuellen Missbrauch in der Kind-
heit,Stalking, sexuelle Belzstigung am
Arbeitsplatz und digitale Gewalt. Die
Beratung vor Ort findet montags in den

lem Biirgermeis-
terin Susen Katter in der jiingsten Ort.

straBe 2, direkt am Bahnho, statt, Ter-
mine gibt es nach Vereinbarung unter
Telefon 07531 67999 oder per E-Mail
an beratung@gewaltgegenfrauen.de,
Die Beratung erfolgt kostenfrei und auf
Wansch anonym.

Angebotannehmen, wieso der Gangins
= Frauenhaus vielen schwerfllt und wa.

rum es eigentlich mehr Beraterinnen
briuchte.

die Bedrohungssituation nicht zu gro
ist, kann die Frau voriibergehend viel.
leichtauch bei Verwandten oder Freun.
denbleiben. Wenn sie zu ihrem eigenen
Schutz nicht in ihre Wohnung zurtick.
kehren kann, wird sie an ein Frauen.

hausvermittel. Da in der Regel ihre An.
unkompliziert Hilfe vor Ort erhielten,

Sie verweist auf den Verein , Fraue
helfen Frauen in Not*, der seit Anfang
2025 in Stockach zweimal pro Wochs
Hilfe und Beratung anbietet. Und dort
zeig sich, dass Gewalt gegen Frauen
auch in Stockach ein’ Themaist. Im Ver-
ein arbeiten vier hauptberufliche So.

die Finanzierung muss direkt geklirt
‘werden. ,So ein Pla!zis:niclnumxonsr.
Die Frauenhiiuser miissen sich selbst
finanzieren, es gibt Tagessiitze. Ist die

We

’:".'}IHI'
i
!;s‘!:':‘;’!!;:slifll

uen zusammen

I
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Vielen Dank

Allen, die uns 2025 unterstiitzt haben, driicken w!r
an dieser Stelle unseren herzlichen Dank aus. Wir
danken vor allem fiir die Zuschiisse der Stadt Kons-
tanz und die Zuschiisse des Landkreises Konstf\nz..
Buf3geldzuweisungen und Stiftungsge[der ermogll.-
chen es uns, wichtige Projekte durchzufiihren. Da.b'el
gilt unser besonderer Dank der Fachscha.ft"Polltlk,
Verwaltung und Management der Universitat Kons-
tanz, die einen Spendenlauf zu unseren Gunsten

Ne
frauen helfen
frauen in not e.v.

Austrafie 89

D-78467 Konstanz
beratung@gewaltgegenfrauen.de
www.gewaltgegenfrauen.de
T07531/67 999

F07531/69 35 79

Telefonische Sprechzeiten

Mo — Do 9 — 12 Uhr

Mi 16 — 18 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Spendenkonto - Sparkasse Bodensee
BIC: SOLADES1KNZ

IBAN: DE08 6905 0001 0000 068 759

Frau jobcenterberechtig, zahlt das Job.
center. Hat sie gearbeitet, muss sie den
Aufenthalt vom Arbeitslosengeld selbst
zahlen.” Falls erst Tage spiiter ein pas.
sender Platz frei wird, finanziert der
&= "

h di
etwas an.”

muss
i holen. Das geht mich

terkunft, etwa in einer Pension. Marie
umann sag, sie seien daher dank.
" lige Leistung,erzablt Marie Schumann  bar ir Spenac,
und fige hinzu: Die Beraungsstelle T nach Stusation muss sich die Frau
i i Jahren, sie hat cinen - vom Frauenhaus aus ein neos Lo
hichtigen Stellenwert. Man sicht den ~ aufbauen ] doe bisherige hinter sich
e asten nicht Imimer neve Frau-  Bedart jedes fabn pepans der steigen-  lassen. Vielen Menschen fohle dig pr-
Khvie kimen. ,Die Fille sind oftsehr ~den Fallzahlon.* by frn e ie, di
Komplex. Man beriit ein- oder zweimal, aus allon Gesellschattsschichten, wei ~ Schrittes 7u sehen,
Shackach und chemaliges Mitglied i dars meldor oy 1. Frau vielleicht - Schumann, die by
Vereinsvorstand, habe sich sehr dafiir Monate spirer cine.. Es ist wichtig, kein Alter, keine Nati
eingesetzt. Auch die Diakonie stelle Kontinuitit
Kostenlos ein Biiro zur Verfiigung, Die
Griinde, aus denen die meisten Frauen.
2uihnen kimen, seien iiberall ihnlich,

., Auch den Frauen

Wenn es nicht zwin-

gend ist, N wir im-

mer, andere Wege zu finden, so Ma.

weerde aus Scham - rie Schumann, Sie nennt auch weitors
el SR el

r gib es ei-

, keinen
o enter um cinen Ge-  Bildungsgrad und keinen fing el
vealtausstieg zu crmoglichen. Siemils.  Status.: bag Thas
se Vertrauen schaffen, den Beratungs-  oft tabuisiort (e . Viel :,Die P
Kol eperciten, aufbauen und it passiere hinter den Tasen. 1o istge- titig ist, muss gehen. Dati
Sexu- Idealfall nachbereiten. Oft herrsche nay das (o H: izeil h
alisierte Gewalt, v g, Be-  Zeitdruck, denn bef e i
istigung und Notigung, Machtmiss.  hunggehe ec sachrc. vieleandere The-
grauch, starrende Blicke, ungewollte - men i Kingon Wohnungslosigkeit, fi-
Spriiche im privaten Bereich wie auch nansielle Abhéingigkeit, viele Antrige,
am Arbeitsplatz. ltliche Uy itzung oder eine.
Ale Fachkrifte sind fir Konstanz Migrationsthemes. »Gewalt und Be-  holen. Das geht mich etwas
und den Landkreis zustindig, Ma. zchung stehen oftim Zentrum, aberes  sie Klgy.
e Senumann erkldrs, sie se hier, um gibtriosge Thermenge. drumherum,
g InStockach oag ot esigeT o

der Umgebung niedrigschwelliger zu
gestalten und kurze Wege zu ermg.

ist keine Privatsache. Sie ist ein Delikt 44
und im Strafrecht verankert.* Die Stra-
tegie zur Lisung sei, sie aus der Tabui.
sierung herauszuholen. ,Wenn ich ne.

8 Stunden, den das Ordnungsam auf
zwel Wochen verlingern kann. Nach
einem entsprechenden Antrag kann
durch das Familiengericht die Woh.

Frau erfolgon

', macht - Die Félle der von Gewalt betroffenen

Erauen lassen niemanden kalt. Mari

Schumann sagt, ihr gingen Falle sehy

" hauslicher Gewalt hat die Polizel we. nahe. jn qene das System beim Schutz

Die Stad: Konstanz und der Land-  nige Notplitse. o o, das Opler der Frau versagt habe. ,Wir Kimpfon,
krei ihre Arby kurzfristig Kann. Falls tiglich dafii, wird.*

Im Falle eines Polizeieinsatzes bei

Stidkurier und Stockach informiert 2025

durchfiihrten, sowie der Sparkasse Boqensee, mit
deren grof3ziigiger Spende wir das Starkungswo-
chenende durchfiihren konnten. Auﬁerdern dankein
wir unseren langjahrigen und neuen Mitglled'ern fur
ihre Fordertreue. Geldspenden von vielen Privatper-
sonen ermoglichen es uns, hilfsbediirftigen Fralfen
und Familien direkt und unbiirokratisch erste H|!fe
zu leisten. Zu guter Letzt danken wi.r unseren vier
engagierten Fachberaterinnen und !nsbesondere
auch den drei Vorstandsfrauen Randi von Stechoyv,
Daniela Schweitzer und Sandra Bethéiu's.:e.r, die
geschaftsfilhrend und ohne jede Entschadigung
tatig waren.

1 11 Stadt
+ Konstanz

LANDKREIS
KONSTANZ

GRS

Der Jahresbericht 2025 wurde finanziert aus Landesmitteln,
die der Landtag Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

SR Baden-Wiirttemberg
SR Ministerium fir Sozmles,_
4R Gesundheit und Integration
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