Vergewaltigung

Als Betroffene eines sexuellen Traumas ist es sehr schwierig, alleine mit der Situation
zurecht zu kommen. Deshalb sollten Sie sich auf jeden Fall eine Form der Unterstlitzung
suchen, z.B. durch eine vertraute Person und / oder sich bei unserer Beratungsstelle melden.
Wichtige Hinweise im Fall einer Vergewaltigung / sexuellen Nétigung:

* Beweise (z.B. getragene Kleidung) aufheben und nicht waschen!

e Innerhalb von 24 Stunden sollten Sie sich medizinisch untersuchen lassen, unabhéangig

davon, ob Sie Anzeige erstatten werden oder nicht! Sich vor dem Arztbesuch mdglichst
nicht waschen, weil das Beweise vernichtet!

Strafanzeige - Ja oder Nein?

Wenn Sie eine Anzeige gegen den Tater erstatten, kann diese nicht mehr
riickgdangig gemacht werden.

Daher sollten Sie sorgfaltig abwdagen, wie Sie sich entscheiden.

Gegen die Anzeige spricht, dass die Vernehmungen durch Polizei und vor Gericht sehr
belastend sein kénnen.

Fir die Anzeige spricht, dass Sie von IThrem Recht Gebrauch machen, die Bestrafung des
Taters einzufordern. Das kann Ihnen eventuell helfen, die Gewalttat besser zu verarbeiten.

Im Fall einer Anzeige

* Fragen Sie eine vertraute Person nach Unterstlitzung!!!

e Melden Sie sich mdglichst schnell nach der Tat bei der Polizei; damit erhéhen Sie die
Chancen, dass der Tater gefasst werden kann. Zusténdig in Konstanz (fir den ganzen
Kreis) ist die Kriminalinspektion 1 ( Sexualdelikte) Telefon: 07531 / 995 - 2100

* Notieren Sie sich vor dem Gang zur Polizei Stichpunkte zum Tathergang!

e Sie haben das Recht, zur Polizei eine Person Ihres Vertrauens mitzunehmen.

¢ Das kénnen sein: Eine Anwaltin, eine Freundin, eine Mitarbeiterin von Frauen helfen
Frauen in Not e.V.

* Lesen Sie das Vernehmungsprotokoll genau durch. Lassen Sie sich nicht auf etwas
festlegen, dessen Sie sich nicht ganz sicher sind.

e Erstellen Sie nach der Vernehmung, wenn mdglich, ein Gedachtnisprotokoll tGber Ihre
Aussage. Anhand des Vernehmungsprotokolls befragt Sie der Richter vor Gericht.

Die Polizei Ubergibt nach den abgeschlossenen Ermittlungen den Fall an die
Staatsanwaltschaft. Diese entscheidet dann darliber, ob Anklage erhoben wird oder nicht.



Im Fall eines Gerichtsprozesses

Sie sollten unbedingt spatestens zum Prozess eine Anwaltin zuziehen. Ohne Anwaéltin haben
Sie nur den Status einer Zeugin und keinerlei Einfluss auf den Ablauf des Verfahrens.

Mit Anwaltin hingegen haben Sie die Mdglichkeit als Nebenklégerin aufzutreten. Das sichert
Ihnen wichtige Rechte im Verfahren, die Sie sonst nicht wahrnehmen kénnen.

Die Anwaltin kann fir Sie:

¢ Akteneinsicht vor dem Prozess verlangen

e Fragen und Beweisantrage stellen

e Pausen beantragen

* unsachgemaBe Fragen der Gegenseite zurickweisen
e ein Pladoyer halten.

Sie als Nebenklagerin kdnnen aktiv am Prozess teilnehmen und haben das Recht, wéhrend
der ganzen Verhandlung anwesend zu sein.

Die Anwaltin wird fur Sie prifen, ob Sie aufgrund Ihres Einkommens eine Beratungs- oder
Prozesskostenhilfe in Anspruch nehmen kénnen. Sie wird Sie auch beraten kénnen, ob Sie
Schmerzensgeld und Schadenersatz geltend machen kdénnen.

Wenn Sie Hilfe und Unterstiitzung brauchen, rufen Sie uns an unter 07531/67999!
Fiir Angehérige

Die Reaktionen der Umwelt, der Angehdrigen, FreundInnen und Bekannten, ist fur
Vergewaltigungsopfer von groBer Bedeutung und fir den Verarbeitungsprozess wichtig.

Die Vergewaltigung einer nahe stehenden Person stellt auch fir das nahe soziale Umfeld eine
Belastung dar und fuhrt zu unterschiedlichen Reaktionen. Nicht selten werden betroffene
Méadchen und Frauen mit Zweifeln, mit Ablehnung, Vorwirfen oder Schuldzuweisungen
konfrontiert. Fragen wie: »Warum bist du denn mit ihm in die Wohnung gegangen?« oder
»Warum hast du dich nicht gewehrt?« vermitteln der Betroffenen, dass an ihrer
Glaubwurdigkeit gezweifelt wird und ihr eine Mitschuld zugeschrieben wird.

Auch Bagatellisierungen wie »Vergiss' das einfach schnell.« oder »Es ist schon nicht so
schlimm gewesen.« sind nicht selten und resultieren aus einem eigenen Unbehagen
angehdriger Personen bzw. ihrer Unfahigkeit und Hilflosigkeit, mit der Situation umzugehen.

Auch verstandnisvolle und einfihlsame Bezugspersonen kdnnen zur zusatzlichen Belastung
werden, wenn sie die Betroffene UbermaBig mit ihren eigenen Gefluihlen von Wut,
Hilflosigkeit, Trauer, Ohnmacht oder Rachegefiihlen konfrontieren. Viele Frauen ziehen sich
dann zurtick und sprechen nicht mehr Gber die Vergewaltigung, um ihr Umfeld emotional zu
schitzen.

Die Gefuihle naher Angehdriger von Vergewaltigungsopfern driicken sich mitunter auch in
unlberlegten und Ubereilten Handlungen aus, z.B. einer Konfrontation des Taters oder einer
Strafanzeige. Dies steht nicht immer im Interesse der betroffenen Frau oder des Madchens,
die die Konsequenzen entsprechender Handlungen zu tragen haben.



Ein unterstiitzender, hilfreicher Umgang mit Vergewaltigungsopfern beinhaltet v.a.
folgendes Verhalten:

Ermutigung der Frau/ des Madchens Uber das traumatische Erlebnis zu sprechen und
gleichzeitiges Akzeptieren, wenn sie nicht dariber sprechen will oder kann.

Wichtig ist ein verstandnisvolles und unvoreingenommenes Zuhdren ohne offene oder
verdeckte Zweifel, Bagatellisierungen, Ablehnungen, Vorurteile oder Vorwurfe an die
Frau. Die Verantwortung fir die Tat liegt allein beim Tater.

Die betroffene Frau/ das Madchen sollte nicht mit den Emotionen von Bezugspersonen
Uberschuttet werden. Auch flir Bezugspersonen, die Vergewaltigungsopfer unterstutzen,
bietet die Frauenberatungsstelle kostenlose Beratung an, damit die eigenen Erfahrungen
und Probleme in dieser schwierigen Situation bearbeitet werden kénnen.

Keine Person sollte ohne das Einverstandnis der Frau/ des Madchens Schritte
unternehmen. Insbesondere rechtliche Schritte sollten erst nach grindlicher Information
und in Absprache mit ihr eingeleitet werden.

Auch gut gemeinte Ratschléage und Hilfsangebote kénnen das Geflihl von Bevormundung
hervorrufen, insbesondere dann, wenn sie mit Nachdruck wiederholt werden.
Vergewaltigungsopfer sollten darin gestarkt werden, ihren eigenen Entscheidungen,
Bedurfnissen und Winschen zu trauen - jede Frau und jedes Madchen kann die erlittene
Gewalttat nur auf ihre Weise verarbeiten. Es gibt daflir keine Regeln.

Sie kénnen sich als Angehdrige/r, Freund/in, Vertrauensperson oder Fachkraft bei der
Frauenberatungsstelle beraten lassen, wenn Sie merken, das Sie mit dem geschehen an
die Grenzen dessen stoBen, was fir Sie verstandlich, nachvollziehbar oder zu bewaltigen
ist.

Wenn Sie Hilfe und Unterstiitzung brauchen, rufen Sie uns an unter 07531/67999!



