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Rad der Gewalt 

 

Körperliche Gewalt 
Stoßen, schlagen, treten, würgen, festhalten, fesseln, verbrennen, Verletzungen zufügen, 
mit Dingen nach ihr werfen, Essensentzug… 

Sexualisierte Gewalt 
Vergewaltigung, sie gegen ihren Willen zu sexuellen Handlungen nötigen, sie sexuell 
angreifen, als Sexobjekt behandeln…. 

Ökonomische Gewalt 
Verbot oder Zwang, Arbeiten zu gehen, sie um Geld bitten lassen, ihr Taschengeld zuteilen, 
ihr Geld wegnehmen, ihr keinen Einblick und Zugang zum Familieneinkommen geben, ihre 
Ausgaben kontrollieren… 

Benutzen der Kinder 
Ihr Schuldgefühle gegenüber den Kindern vermitteln, die Kinder als Nachrichtenvermittler 
benutzen, Besuchsrecht ausnutzen, um sie zu belästigen, ihr androhen ihr die Kinder 
wegzunehmen… 

Kontrolle/Isolation 
Kontrollieren, was sie tut, mit wem sie spricht, wohin sie geht, wen sie trifft, drohen, ihre 
sozialen Kontakte einschränken, Extreme Eifersucht als Rechtfertigung von 
Verhaltensweisen… 

Psychische Gewalt 
Sie klein machen, ihr Selbstvertrauen untergraben, sie für verrückt erklären, sie 
beschimpfen, sie demütigen, ihren Verstand anzweifeln, ihr Schuldgefühle einimpfen… 

Männliche Machtansprüche 
Sie wie eine Dienerin behandeln, Entscheidungen ohne sie oder für sie treffen, sich als Herr 
im Haus aufführen, die Rolle von Mann und Frau bestimmen…. 

Einschüchterung/ bedrohliches Verhalten 
Ihr mit Blicken, Handlungen oder Gesten Angst machen, Gegenstände zerstören, Haustiere 
misshandeln, Zerstörung ihres Eigentums, Zurschaustellung von Waffen…. 

Drohung/ Nötigung/ Zwang 
Ihr androhen sie fertig zu machen und etwas zu tun, was sie verletzen wird, mit Suizid 
drohen, drohen sie zu verlassen, sie beim Sozialamt anzuzeigen, sie zu illegalen Handlungen 
zwingen… 

Verharmlosung/ Verleugnung/ Schuldverschiebung 
Die Misshandlungen verharmlosen oder abstreiten, ihr oder anderen die Schuld für die 
Gewaltanwendung geben… 


