Neuauflage der Madchenbroschiire »Nicht mit uns!«

Die neu aufgelegte Broschire vermittelt Tipps und Informationen zu Themen wie Anmache,
Belastigungen, K.O.Tropfen, (sexuelle) Ubergriffe, Gewalt in der Familie, Stalking und mehr

— far Madchen ab ca. 10 Jahren.

Die handliche Broschiire will dazu ermutigen, sich mit der Problematik der Gewalt
auseinanderzusetzen und Gewohnheiten zu Uberdenken. Sie enthalt Tipps zu
VorsichtsmaBnahmen und vermittelt Hilfe- und Unterstitzungsmadglichkeiten im Landkreis

Konstanz sowie Links im Internet.

Der Ratgeber ist in der Beratungsstelle Frauen helfen Frauen in Not e.V. erhaltlich und liegt

bei Institutionen, Beratungsstellen und Jugendtreffs aus.

Stelle deine Sicherheit und
geinen Schutz an erste Stelle,
wenn jemand deine Gefiihle
und deinen Kdrper nicht
achtet oder verletzen will

&

Dein Kirper gehdrt dir! Du bestimmst, wer ihm nahe
kommen und ihn anfassen darf!

Wenn dich jemand bedriingt und unangenehm
& berlihrt, berlege nicht, was diese Person von
dir will. Uberlege, was du willst!

Vertraue deinem Gofiihl!
Wenn sich Berlihrungen
unangenehm anfuhlen

und du Angst splirst, dann
traue diesem Geflihl.
—

5 Wenn du , Nein® sagst, dann
meine auch .Nein". Lache nicht,
wenn du innerlich voll Arger bist,
Zeige, was du fihlst und willst.

Sprich mit Freundinnen
ber unangenehme Erfebnisse. —

W Oftist s schwer, sch alleine zu wehren. Oberlege
0. yr ir helfen kam. Du kanst dich auch an e10e
Beratungsstelle wenden. (siehe Punkt 6, Adres

und Links)

frauen helfen frauen in not e.v.
AllmannsdorferstraBe 14
D-78464 Konstanz

beratung@gewaltgegenfrauen.de
www.gewaltgegenfrauen.de

T 07531/67 999
F 07531/69 35 79

Telefonische Sprechzeiten
Mo - Do 9 - 12 Uhr

Mi 16 - 18 Uhr

Termine nach Vereinbarung

frauen in not e.v.

www.gewaltgegenfrauen.de

Inhaltsverzeiehnis

Vorwort

. Wos ist Sexuelle Gewalt?

In der Familie oder im Bekanntenkreis
In Liebesbeziehungen

.3 In der Offentlichkeit

130 KO-Topfen

1.32 Beltstigung/Bedrmbung

133 Miebrgefegeneit

In der Schule, Ausbildung, Freizeit oder...

In den neuen Medien

15 fntemet

152 Handy/Tetefos

Was sind mégliche Folgen von sexueller Gewalt?
Wos kannst du tun, wenn du vergewaltigt wurdest?
Was ist Hiusliche Gewalt?

Was ist Stalking?

Was macht eine Beratungsstelle filr Fraven

und Madchen?

Adressen und Links

Nachwort
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