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Weiterführende Links 

Anlaufstellen --- Opfer von Gewalt 

Weisser Ring – Unterstützung von Kriminalitätsopfern 
(Landkreis Konstanz) 

www.weisser-ring.de 

Trauma-Informations-Zentrum (Konstanz) www.tiz-online.de 

 

Selbsthilfegruppen --- Frauen  

Selbsthilfegruppe Frauen nach sexuellem Missbrauch 
(Konstanz) 

www.innifer.de 

Selbsthilfeinitiative »Insel der Hoffnung« 
Moderiertes Forum mit vielfältigen Hilfsangeboten, 
Chatroom 

www.inselderhoffnung.de 

 

Selbstbehauptung/Selbstverteidigung --- 
Frauen und Mädchen 

 

Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Frauen und Mädchen im LK Konstanz 

Bianca Neußer 

www.jede-kann-sich-wehren-
bodensee.de 

jede-kann-sich-wehren@web.de 

Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Frauen und Mädchen von 6-87 J. im LK Konstanz 

Astrid Brugger 

astridbrugger@onlinehome.de 

Frauenselbstverteidigung (ab 16 J.) 
Polizeisportverein Konstanz 

www.psv-konstanz.de 

frauenselbstverteidigung@psv-
konstanz.de 

Institut für Selbstverteidigung 
Karate-Fitness-Dojo für Menschen ab 10 J.  

www.is-kn.de 

karate-fitness-dojo-konstanz@t-
online.de 
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Internet – Beratung/Informationen --- Frauen 

Informationen bei Häuslicher Gewalt (mehrsprachig)  www.gewaltschutz.info 

BIG-Hotline – Hilfe bei häuslicher Gewalt gegen Frauen 
täglich 9-24 Uhr, telefonische Beratung oder online-
Beratung möglich 

www.big-hotline.de 

 

Berliner Interventionszentrale bei häuslicher Gewalt www.big-interventionszentrale.de 

Bundesverband autonomer Frauennotrufe und 
Frauenberatungsstellen 

www.bv-fgg.de 

Papatya 
(bundesweit agierende Kriseneinrichtung des türkisch-
deutschen Frauenvereins für Mädchen / junge Frauen, die 
auf der Flucht vor familiärer Gewalt sind) 

www.papatya.org 

Eilod 
Elterninitiative für Loverboysopfer Deutschland 

www.eilod.de 

Stop Loverboys 
Niederländische Initiative, informativer Text auf Deutsch 

www.stoploverboys.nu 

 

Internet – Hilfe und Unterstützung für Stalkingopfer 

Deutschen Stalking-Opferhilfe (DSOH) www.deutsche-
stalkingopferhilfe.de 

gegenstalking 
für Stalkingopfer, Betroffene, Helfer oder Angehörige 

www.gegenstalking.de 

No Stalking 
Hilfe für Opfer 

www.no-stalking.de 
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Internet – Beratung/Informationen --- Kinder/Jugendliche 

Kinderschutzzentren in Deutschland www.kinderschutz-zentren.org 

Wildwasser wendet sich vor allem an Mädchen und Frauen, 
die von sexuellem Missbrauch betroffen sind, aber auch an 
Freunde und Angehörige. 

www.wildwasser.de 

thamar 
Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt 
Online-Beratung für Mädchen und Jungen  

www.thamarhilfeclick.de 

Onlineberatung für Jugendliche 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. 

www.bke-jugendberatung.de 

Onlineberatung für junge Menschen bis 21 Jahre www.kids-hotline.de 

Onlineberatung von 6 bis 25 Jahre 
Beratung von Jugendlichen für Jugendliche 

www.youth-life-line.de 

Informationen zu Gewalt www.spass-oder-gewalt.de 

Informationsangebot  zum Thema Häusliche Gewalt www.gewalt-ist-nie-ok.de 

Stop Loverboys 
Niederländische Stiftung, die sich zum Problem der 
Loverboys engagiert 

www.stoploverboys.nu 

 

 

Internet –  Männer 

Stop it - Pro Familia Konstanz 
für Männer, die in der Partnerschaft gewalttätig sind  

www.profamilia.de/article/show/
4639.html 

Einzelberatung und Coaching für Jungen 
Selbstbehauptungstraining für Jungen 

www.mediation-colberg.de  
www.jungenseminare.de 

Gewaltberatungsstellen für Männer in Deutschland www.4uman.info 

Alphabetische Liste der Männerberatungsstellen in 
Deutschland 

www.maennerberatung.de 

Männerarbeit der evangelischen Kirche in Deutschland www.maenner-online.de 
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Informationen zu Gewalt gegen Frauen --- BRD 

Frauenhauskoordinierung e.V. www.frauenhauskoordinierung.de 

Bundesweite Vernetzungsstelle der autonomen 
Frauenhäuser und Frauenhausinitiativen 

www.zif-frauen.de 

Berliner Interventionszentrale bei häuslicher Gewalt www.big-
interventionszentrale.de 

Wer-schlägt-muss-gehen; 
Projekt der niedersächsischen Landesregierung, 
ausführliche Seite für betroffene, Fachkräfte und 
Interessierte, gute Informationen zum Gewaltschutzgesetz 
und Adressenverzeichnis 

www.wer-schlaegt-muss-
gehen.de 

Infoseite zu k.o.-Tropfen www.ko-tropfen-nein-danke.de 

Helpline Schleswig - Holstein www.helpline-sh.de 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend 

www.bmfsj.de 

S.I.G.N.A.L. - Intervention im Gesundheitsbereich gegen 
Gewalt an Frauen e.V. 

www.signal-intervention.de 

M.I.G.G. – Medizinische Intervention gegen Gewalt an 
Frauen in der ambulanten Versorgung 

www.migg-frauen.de 

Ärztekammer Baden-Württemberg 
Informationen für Ärzte/Ärztinnen zur Früherkennung von 
häuslicher Gewalt 

www.aerztekammer-bw.de 

Vielfalt e.V. 
Informationen zu Trauma und Dissoziation, aktuelle 
Kliniklis 

www.vielfalt-info.de 

Deutscher Juristinnenbund www.djb.de 

DAJEB – Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugend- und 
Eheberatung e.V. 

www.dajeb.de 

Deutsches Institut für Menschenrechte www.institut-fuer-
menschenrechte.de 

Lobby für Menschenrechte e.V. www.lobby-fuer-
menschenrechte.de 

Terre des Femmes www.frauenrechte.de 
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Informationen zu Gewalt gegen Frauen --- Schweiz 

Dachverband der Schweizer Frauenhäuser, 
ausführliche Linkliste zu Hilfsangeboten in der Schweiz 

www.frauenhaus-schweiz.ch 

Online-Beratung, Linkliste zu Hilfsangeboten  www.stopit.ch 

Beratungsstelle für gewaltbetroffene Frauen – Thurgau in 
Frauenfeld 

www.frauenberatung-tg.ch 

Frauen-Nottelefon in Winterthur 
Beratungsstelle für gewaltbetroffene Frauen,  Linkliste zu 
Hilfsangeboten 

www.frauennottelefon.ch 

 

 

Informationen zu Gewalt gegen Frauen --- Österreich 

Interventionsstelle „Handeln gegen Gewalt in der Familie“, 
Vorarlberg 

www.ifs.at/gewaltschutz.html 

Übersichte aller Hilfsangebote in Österreich, 
Interventionsstelle gegen Gewalt, Wien 

www.interventionsstelle-wien.at 

Verein autonomer österreichischer Frauenhäuser www.aoef.at 

Bundesministerium für Gesundheit und Frauen www.bmgfj.gv.at 

 

 


